
 تِ ًام خذا

رضتِ ّای تحصیلی در ًفس خَد خَب ٍ تذ ًذارًذ. ها تشرگاى سیادی در عزصِ ّای علَم ریاضی ٍ تجزتی ٍ ٌّز ٍ اًساًی 

در جْاى دارین ٍ ضایذ پیص تیٌی آیٌذُ ی فزسًذهاى تِ عٌَاى یىی اسایي هطاّیز در ّزیه اس ایي رضتِ ّا ها را اس لضاٍت 

فزسًذهاى تا یه رضتِ ی ی ها هی خَاّین دٍر اس ضْزت، رٍسهزگی ّاارد. اها ٍالعیت ایي است وِ  خَب ٍ تذ تاس دّای 

ًظز تگیزین ٍ اس ایي جاست وِ آیٌذُ ی ضغلی، درآهذ، ساعات وار ٍ ارسیاتی جاهعِ اس ضغل ّای آیٌذُ  در تحصیلی را در 

تِ خَتی راوِ تِ دًثالص ّستین ّذف ٍ هعٌایی  ی تَاًینذ. اها ّویطِ ًوًهْن هی ضَهوىي در ایي رضتِ ی تحصیلی تزایواى 

تِ فزسًذاًواى رعایت ًىات ى ّای هٌغمی ها  ًتخاب هَفك ٍ اًتمال دغذغٍِ سَْلت تِ فزسًذاًواى هٌتمل وٌین. تزای یه ا

 سیز اّویت دارد.

 رضتِ ّای لاتل اًتخاب را تِ عَر واهل ّوزاُ تا فزسًذهاى هغالعِ وٌین.  -1

 ضزایظ اًتخاب یه گشیٌِ اس هیاى چٌذیي گشیٌِ؛ تِ فزسًذهاى ، یعٌی لزار گزفتي در هَلعیت پیص آهذُ تِ تْاًِ ی 

 فزایٌذ هتضوي چٌذ ًىتِ است: ایيرا تیاهَسین.  در هَلعیت اًتخاب تیي گشیٌِ ّای هتعذدحَُ ی عولىزد اًساى آگاُ ً

رضتِ ّا را تا ٍاحذّای درسیطاى، اًتخاتْای  ا اٍّوزاُ ت ي لذم ضٌاخت ّوِ ی گشیٌِ ّای هَجَد است. پساٍلی الف(

 آتی در داًطگاُ، عادتْای هَرد ًیاس تزای اداهِ ی تحصیل در آى رضتِ ٍ .... تطٌاسین.

هَرد تَجِ لزار تیطتزْار عٌصز تایذ تِ اٍ تیاهَسین وِ در اًتخاتْا چ ب(اٍ را تا همتضیات جاهعِ ٍ الشاهاتص آضٌا وٌین.

ضزٍرت ّا، علایك ٍ ایذُ آلْا. الشاهات جاهعِ ّواى دٍ هَرد اٍل است یعٌی ٍالعیت ّای اجتواعی ٍ گیزًذ: ٍالعیت ّا، 

پیاهذّایی ّوزاُ است. اًتخاب رضتِ پیاهذش اًتخاب ضغل ٍ فعالیت  رت ّای ًاضی اس آى . در جاهعِ ّز اًتخاب تاضزٍ

پیاهذّای اًتخاتص را تِ عَر واهل تطٌاسذ ٍ در  ّای آتی ٍ ساعات وار ٍ هیشاى درآهذ است. تِ اٍ تیاهَسین وِ تایذ

 ًظز تگیزد. 

گی  تا ّن یشتِ عٌَاى افزاد اًتخاتگز تسیار هْن است. گاّی ایي دٍ ٍ ؛ ج(علایك ٍ استعذاد ّای درًٍی فزسًذاًواى

ٍ استعذاد  در صَرت علالِ تِ رضتِ ای وِ در آى اس پتاًسیل ّای درًٍی ّوزاٌّذ ٍ گاّی اس ّن فاصلِ هی گیزًذ. 

علالِ عاهل تسیار هْوی در ایجاد اًگیشُ هی  ًیاس تِ پطتىار ٍ تلاش تیطتزی دارین.ووتزی تزخَردارین تایذ تذاًین وِ 

 تَاًذ تاضذ اها تِ دٍ تال ارادُ ٍ سخت وَضی ًیاس دارد.

ٌذُ ی فزسًذاًواى هٌغمی عول گشیٌِ ای تزای آیتِ عٌَاى ٍ ایذُ آلْای گذضتِ ی خَد  رٍیاّادر ارایِ ی   -2           

خَاستِ ٍ را دارًذ  وِ لذرت تغییز سزًَضت اٍ  ٍالیذیي ٍ وساًیوٌین. فزسًذ ها ًثایذ احساس وٌذ وِ ها تِ عٌَاى 

 وٌین! ...آرسٍیواى را تِ اٍ تحویل هی 



ست وِ تذٍى استذلال ضایستِ ًیی تیاهَسین ٍ تایذ چٌیي وٌین ٍها هی تَاًین تِ فزسًذاًواى عملاًیت ٍ استذلال عمل 

آًْا را ٍادار تِ اًتخاب ًوایین ... تایذ تلاش وٌین تا هصلحتْا را در لالة استذلالْای  ، عملی ٍ تٌْا اس رٍی احساس هصلحت

 عملی ٍ دٍر اس هغالغِ تا فزسًذاًواى در هیاى تگذارین.

زای تحث ٍ گفتگَ پیزاهَى است. تٌاتزایي ت تخاب تزای ًَجَاى ّویطِ ّوزاُ تا استزس تزرسی فزآیٌذ اً -3

ایي هَضَع سهاى وافی تگذارین. در وٌارش تٌطیٌین. تیطتز تِ اٍ گَش دّین. صذایواى را تلٌذ ًىٌین. تِ اٍ 

تگَیین وِ هی داًین در ضزایظ سختی لزار دارد ٍ تلاش ها ایي است وِ وٌارش تاضین. فزآیٌذ اًتخاب را 

 ِ عٌَاى وسی وِ تیطتز هی داًذ! ًِ تٍ  ،ّوزاُ تا اٍ عی وٌین ًِ پیص اس اٍ

پز مص ٍالذ ثایذ ًًمص ها ًهی ضٌاسین ٍ ًمذ هی وٌین. ، گشیٌِ ّا را اس اتتذا هی خَاًین  ،ها در وٌار اٍ ٍ تا اٍ

اهٌیت آفزیي  ،ًِ احساسی ٍ . ها تا درن ضزایظ فزسًذهاى تجزتِ هی وٌین وِ هسیزّای عملاًیاستزس تاضذ

 ّستٌذ.

 

ٍد، دارای ضزایظ خاصی تزای ٍر است. ّز رضتِ ی تحصیلی عَاهل هْن در اًتخاب رضتِ اس یىی فمظ ًوزُ،  -4

. تزای هثال ًوزات ریاضی ٍ فیشیه تزای ٍرٍد تِ رضتِ ی دارد یدرٍس خاص ًوزاتتزتوزوش  است ٍ 

ریاضی یا ًوزات سیست ضٌاسی ٍ سهیي ضٌاسی تزای ٍرٍد تِ رضتِ ی تجزتی ٍ ًوزات درٍس هغالعات 

اًساًی اّویت سیادی دارًذ. تایذ تذاًین ًوزُ، ّوِ ی ضزایظ ٍرٍد ًیست! اها رضتِ ی علَم تزای ٍرٍد تِ 

در درٍس ولیذی ّز رضتِ وسة  ِست. ٍ اگز وسی علیزغن ًوزات ًاهغلَتی وضزط هْن ٍ لاتل تَجْی ا

وزدُ است هی خَاّذ آى رضتِ را اداهِ دّذ، تایذ تا سختىَضی ٍ عطك ٍ علالِ فاصلِ ی هَجَد را تِ 

 سزعت پطت سز تگذارد.

ای هختلف یىی اس هْن تزیي عٌاصز در یه اًتخاب آگاّاًِ استفادُ اس تجارب وساًی ست وِ در رضتِ ّ -5

تحصیل وزدُ اًذ ٍ هی تَاًٌذ ًماط ضعف ٍ لَت تحصیل در رضتِ ی هشتَر را تزای فزسًذاًواى رٍضي 

د تِ ها ٍ ارایِ ی یه چْزُ ی هٌغمی در اًتخاب رضتِ ًَجَاى ها را اس اًتخاب احساسی، عذم اعتواوٌٌذ. 

 ٍ استزس ٍ ّیجاى دٍر ًگِ هی دارد.  تَصیِ ّایواى، اس ًگزاًی 

 

 :ٍالذیي گزاهی 

تِ ضوي هعزفی رضتِ ّا ٍ ٍیشگیْای آى ّا ٍاًتمال تجارب ّوزاُ تا ضوا ّز ّف 5ی فزساًگاى  هطاٍرُ گزٍُ اس ایي تاریخ،

داًص آهَساى ٍ ًظزات وارضٌاساى تلاش هی وٌذ تا هسیزی عملاًی ٍ هٌاسة را تزای اًتخاب رضتِ ی فزسًذاًواى فزاّن 

تِ عٌَاى یه اًساى آگاُ احساس خَضایٌذی اس یه  گشاری وارسَق اًتخاب، عشیشاى ًَجَاى هاتزآٍرد تا در ًْایت اس عزیك 

 ذ. ٌاًتخاب آگاّاًِ ٍهسٍَلاًِ داضتِ تاض


